
ACTIVITES  ET INTERVENANTS AUX AMANDIERS 
 

LUNDI 
9h45 – 11h15 :  EPLUCHAGE DE LEGUMES 

14h – 16h :  GYMNASTIQUE ADAPTEE  
 

MARDI 
10h – 11h :   Chorale animée par Pierre 

14h – 18h :   Jeux divers ou décoration 
14H-17H :  le 1ER mardi de chaque mois, présence de 
    Mélanie, NOTRE ESTHETICIENNE, sur rdv 
 

MERCREDI 
9h – 18h :  PRESENCE DE FABIENNE, NOTRE    
    PSYCHOLOGUE 
9h-17h : PRESENCE DE Christelle, notre 

coiffeuse, SUR RDV 
 

JEUDI 
9h – 10h :   GYMNASTIQUE DOUCE 

14h30 – 16h :   Loto dans la salle à manger 
 

VENDREDI : 
10h00 – 12h00 : Musicothérapie avec Nora 
09H-11H00 :  SEANCE INDIVIDUELLE  AVEC 
    RAPHAEL, NOTRE OSTEOPATHIE  
     

Un WEEK-END sur deux: 
PRESENCE DE DOMINIQUE, NOTRE ANIMATRICE  
 


